
新故事 
 

与布赖恩.斯威姆博士的访谈笔录 
 

 
宇宙故事反映了我们立足世界的方式。实际情况是，人类需要有宇宙

故事。蝴蝶的世界里无宇宙故事可言。蝴蝶的故事实际上已经融入它

们的 DNA 中。狼、鲸……它们都很了解自己的行为，因为这是它们遗

传基因的组成部分。 
 
 

“宇宙故事让我们立足于世界，赋予我们根本

的含义，指引我们前进的方向。” 
 
我们所需求的故事植根于我们的文化之中，指引我们找到前进的方

向，使我们能够知道要做哪些重要的事情，要避免哪些重要的事情。

我们是谁？我们来这里是为了什么？宇宙故事让我们立足于世界，赋

予我们根本的含义，指引我们前进的方向。 
 
我们今天正是生活在故事之间的接合点上。我们正处于新旧故事的断

裂口，旧故事曾经运作良好，新故事尚未有效运作。我们认为旧故事

很重要，向旧故事致以无限的尊敬，但是，我们知道，旧故事实际上

没有对宇宙进行仔细精确的描述。我们已经超越旧故事为我们提供的

知识水平，这种知识也是我们当时所需要的。 
 
因此，尽管我们知道这些旧故事已经称不上是宇宙故事，我们还是要

努力从中管窥一些心理元素。毫无疑问，旧故事仍然很重要，但我们

需要新的故事。我们需要的故事实际上源自我们对宇宙的了解。这是

我们的时刻。我们的生存已经越过了某一阶段。我们今天生活的时刻

激动人心，因为我们已经走入了人类生存的新方式，这就需要有新故

事来重新阐述人类生存的意义。 
 
 
 
 



 

“我们的前方就是要开始生活在我们所了解的

宇宙中。” 
 
人类对近四百年现代科学的理解就是对宇宙进行重新的理解。对宇宙

进行重新的理解是建立在实践与观察的基础上的，它不是来源于某个

特别的经典，也不是来源于某个特别的元老集团。而是来自对宇宙、

对生命、对地球、对人类的详细研究。 
 
宇宙知识现在不停地在增长与发展。只是近几十年，这些知识才构成

一个完整的故事——这是一个关于宇宙诞生及生命发展的新故事。它

们构成了一个有机的整体。 
 
我们前进的方向就是要开始让我们的生活方式与我们对宇宙的实际了

解保持连贯性……就是要实际生活在我们所了解的宇宙里。道理就是这

么简单：生活在我们所了解的生命里。近百年我们对生命的了解比整

个人类历史对生命了解的总和还要多。近百年，我们在生物、地质、

生态及天文方面的发现超越了人类历史上的一切知识。 
 
我们还没学会生活在知识中。我们把知识看作是附属物，似乎跟我们

的私人生活无关。因此，我们前进的方向就是要了解这个新知识、新

故事实际上使我们能够看清我们是谁，我们身处何方，并看清人类作

为物种、作为个体、作为民族、作为集团该怎么做。 
 
这为充满活力的未来生活提供根本的途径。 
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